
Händewaschen richtig gemacht !
Rund 80 Prozent aller ansteckenden Krankheiten werden über die Hände übertragen.
Wir greifen uns mit den Händen im Durchschnitt 16-mal pro Stunde ins Gesicht. 
So gelangen die Keime über die Schleimhäute in unseren Körper.
Das Infektionsrisiko mit Viren und Bakterien lässt sich durch korrektes Händewaschen 
um bis zu 99,9 Prozent verringern.
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Wann?
Vor dem Essen, nach dem WC, nach dem Schnäuzen, Niesen 
oder Husten, jedes Mal beim Nachhausekommen, 
nach dem Benutzen eines öffentlichen Verkehrsmittels,
vor dem Einsetzen und dem Herausnehmen der Kontaktlinsen, 
nach Kontakt mit Tieren.
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